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JeHb nepsblii

Ne Haumenosanue Onron Macca nopuuu [Tumesble BeniecTna (I) DHepreTuyeckas
penen Benku KUPBI YTIICBOIBI LIEHHOCTh
TYPBI
Jenb Nel — 3aBTpak:
4 Kallla pucoBasi MOJIOYHAs BsI3Kast 200 | 6,1 10,3 24,1 182
379 Ko(elHBII HAITUTOK 200 | 3,6 2,67 29,2 155
3 OyTepOpoJI C MacIOM U CBIPOM 70 | 13,8 12,6 60 394
Jlenb Nel — o6en:
TTOMUJIOPHI CBEKHUE 100 | 0,4 0,06 1,14 6,8
176 OopI1 ¢ MsICOM 250 | 1,6 10 12 234
637 IITULA 3alleYéHHas 100 | 19,3 16 0,06 2214
308 rOpOX OTBAPHOM C IYyKOM B TOMAaTOM 200 | 12 10,4 26,5 2495
359 KHUCEJIb 20010 0 15 49
878 XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 | 8,2 1,4 65 195
338 S10JI0KO 100 | 0,3 0,3 7,35 208
HUTOI'O: - 65,3 64,10 240,35 1894,7




[eHb BTOpoO

No HaumenoBanue 611101 Macca nopuuu [Tumesie BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
penent LIEHHOCTh
YPH benku KUPBI YTIICBOIBI
Jennb Ne2 — 3aBTpak:
302 I'peuxa oTBapHas pacceimyaTast 200 7,3 5,9 43,6 256,6
1010 | 4aif ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 10,25 41,68
3 OyTepOpo C MaciioM U CHIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb Ne2 — oben:
OTYPIIBI CBEXKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
Cyn xapTodenbHBIN C BEpMUIIETHIO U
215 KypO#(OKOpOYKa) 250 6,9 4,5 26 184
229 pbiOa Tym€Has ¢ OBOIIAMHU 100 8 4.1 3,7 82
191 pHUC OTBApHOM 150 1,8 4.7 18,4 125
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,2 0 12,8 49,1
878 XJ1e0 MIITEHUYHBIN 100 8,2 1,4 65 195
Coxk HaTypalbHBIH (IPOMBIILIICHHOTO
707 MIPOM3BO/ICTBA) 200 1 0,2 20,2 92
HUTOI'O: 47,73 33,48 261,09 1426,18




JeHb TpeTtnit

Jenb Ne3 — 3aBTpak:

171 CYIT MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU H3CITUIMU 220 5 55 16,4 134,3
6.29 KaKao CO CTyMEHHBIM MOJIOKOM 200 3,09 3,49 24,56 135,92
3 OyTepOpo/I C MacioM U CBIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb Ne3 — o0en:
MTOMHJIOPHI CBEXKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
87 CyI C PHIOHBIMH KOHCEpBaMHU 200 6,8 6,7 11,4 134
608 KOTJIETa 100 15,5 11,5 15,7 229
462 COyC TOMaTHBIN 50 0.5 1,9 3,5 32,8
309 MaKapOHbI OTBAPHBIE 150 8,7 9,3 57,9 336
685 4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61
878 XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 8,2 1,4 65 195
394 OaHaH 100 15 0,5 21 96
HUTOI'O: 63,69 52,95 291,6 1754,82




[eHb 4yeTBépTbIn

Ne HaumenoBanue Onron Macca nopuuu OHeprerTuyeckas
penen LIEHHOCTh
TypBI [Tumessie BemecTna (T)

benku KUPBI YTIICBOIBI
[enb Ne4 — 3aBTpak:

92 Kamra monounas manHast (GKuKast) 200 3,9 2,5 19,6 112
685 Jaif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61

3 OyTepOpo C MaciioM U ChIPOM 70 13,8 12,6 60 394

Jlennb Ne4 — oben:
OTYPIIBI CBEXKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8

206 Cyl TOPOXOBBII 200 6,6 9,2 18,5 183,2
637 IITULA 3alleyéHHas 100 19,3 16 0,06 221,4
84 MepJIoBas Kaiia pacchlmyaTas 180 2,3 4,3 21 122
359 KHUCEJIb 200 0 0 15 49

878 XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 8,2 1,4 65 195

338 | s610K0 100 0,3 0,3 7,4 208

HUTOI'O: 55 46,36 2227 1552,4




[eHb naTbIn

Ne Haumenosanue Onron Macca nopuuu DHepreTuyeckas
penen LIEHHOCTh
TypbI [InmeBsie
BeulecTna (T)
Jenpb NeS — 3aBTpak: benku JKUPBI YTJIEBOIbI
173 Kallla SYHeBast MOJIOYHAas 200 7,17 8,06 32,4 222,8
379 Ko(elHBII HAITUTOK 200 3,6 2,67 29,2 155
3 OyTepOpo/I C MacioM U CBIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb NeS — o0en:
MTOMHJIOPHI CBEXKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
176 0O0PpIIT C MACOM 250 1,6 10 12 234
291 IUIOB U3 IITHUILIBI 200 15,1 10 43 360
6.29 KaKao CO CTYIMEHHBIM MOJIOKOM 200 3,09 3,49 24,56 135,92
878 XJ1e0 MITEHUYHBIH 100 8,2 1,4 65 195
394 OaHaH 100 15 0,5 21 96
HUTOI'O: 105,78 48,78 288,3 1799,52




[eHb wecton

Ne HaumenoBanue Onron Macca nopuuu OHeprerTuyeckas
perern IIEHHOCTh
TypHI IIumeBrie
BeuiecTna (T)
Jenb Ne6 — 3aBTpak: benku KUPBI YTIIEBOIbI
185 Kallla MOJIOYHasi KyKypy3Hasi(>kuJikas) 200 2,5 2 12 76
685 Jaif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61
3 OyTepOpo/I C MacioM U CBIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb Ne6 — 00en:
OTYPIIBI CBEIKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
Cyn xapTodenbHBIN C BEpMHUIIETHIO U
215 KypO#(OKOpOYKa) 250 6,9 4,5 26 184
308 ropoX OTBAPHOU C TYKOM ¥ TOMaTOM 200 12 10,4 26,5 2495
608 KOTJEeTa 100 15,5 11,5 15,7 229
Cok HaTypaJIbHBIN (ITPOMBIIICHHOTO
707 MIPOM3BO/ICTBA) 200 1 0,2 20,2 92
878 XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 8,2 1,4 65 195
UTOI'O: 60,5 42,66 241,54 1487,3




[eHb ceabmont

Ne HaumenoBanue Onron Macca nopuuu OHeprerTuyeckas
penen LIEHHOCTh
TypHI IIumeBrie
BeuiecTna (T)
Jennb Ne7 — 3aBTpak: benku JKUPBI YTJIEBOIbI
4 Kallla pucoBasi MOJIOYHAs! BsI3Kast 200 6,1 10,3 24,1 182
1010 | 4aif ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 10,25 41,68
3 OyTepOpo/I C MacioM U CBIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb Ne7 — 06en:
TTOMUJIOPHI CBEKHUE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
96 PacCOIbHUK JICHUHTPAJICKUMA 200 2,2 5,2 16 118
84 Kallla rmepsoBasi paccolmyaTas 180 2,3 4.3 20 122
637 IITULA 3alleYéHHas 100 19,3 16 0,06 2214
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,2 0 12,8 49,1
878 XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 8,2 1,4 65 195
338 | s010K0 100 0,3 0,3 7,4 208
HUTOI'O: 52,66 49,91 216,75 1537,98




[eHb Bocbmow

Ne HaumenoBanue 611101 Macca nopiuu [Tumessie BemecTBa (T) OHepreTyecKas LIeHHOCTb
penenr benku JKHPBI YTJICBOJbI
ypBI
Jdenb Ne8— 3aBTpak:
171 CYIT MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU U3JICITASIMHA 220 5 55 16,4 134,3
685 Jaif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61
3 OyTepOpo/I C MacioM U CBIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb Ne8 — 06en:
OTYPIIBI CBEXKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
176 0opII ¢ MACOM 250 1,6 10 12 234
302 I'peuka oTBapHas pacceimuaras 200 7,3 5,9 43,6 256,6
608 KOTJIeTa 100 15,5 11,5 15,7 229
6.29 KaKao CO CTyIMEHHBIM MOJIOKOM 200 3,09 3,49 24,56 135,92
878 XJ1e0 MIIIeHNYHBIH 100 8,2 1,4 65 195
HUTOI'O: 55,09 50,45 253,4 1646,62




[eHb AeBaTbIN

Ne HaunmenoBanue 011101 Macca nopruu OHepreTuyeckast
perent ITnmessie LEHHOCTD
ypbI BeuiecTna (T)
Jenb Ne9— 3aBTpak: benku KUPBI YTIIEBOIbI
4 Kallla pucoBasi MOJIOYHAas! BsI3Kast 200 6,1 10,3 24,1 182
379 Ko(elHBII HATUTOK 200 3,6 2,67 29,2 155
3 OyTepOpo/I C MacioM U CBIPOM 70 13,8 12,6 60 394
Jlenb Ne9 — 06en:
TTOMHJIOPHI CBEXKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
87 CyH C PHIOHBIMH KOHCEpBaMHU 200 6,8 6,7 11,4 134
291 IUIOB W3 IITHULIBI 200 15,1 10 43 360
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,2 0 12,8 49,1
878 XJ1e0 MIIIeHNYHBIH 100 8,2 1,4 65 195
394 OaHaH 100 1,5 0,5 21 96
HUTOI'O: - 55,7 44,23 267,64 1571,9




[eHb gecatbin

Ne Haumenosanue Onron Macca nopuuu DHepreTuyeckas
penen LIEHHOCTh
TYpBI [Iumessie BemecTna (T)

benku KUPBI YTIICBOIBI
Jenb Nel0 — 3aBTpak:

92 Kamra monounas manHast (3kujikasi) 200 3,9 2,5 19,6 112
685 Jaif ¢ caxapom 200 0,2 0 15 61

878 | xiy1e0 mIIeHNYHBIH 100 8,2 1,4 65 195

Jlenb Nel0 — o0en:
OTYPIIBI CBEIKHE 100 0,4 0,06 1,14 6,8
Cyn xapTodenbHBIN C BEpMUIIETHIO U

215 KypO#(OKOpOYKa) 250 6,9 4,5 26 184
637 IITULA 3alleYéHHas 100 19,3 16 0,06 2214
309 MaKapOHbI OTBAPHBIE 100 8,7 9,3 57,9 336
462 COyC TOMaTHBII 50 0.5 1,9 35 32,8
359 KHUCEIb 200 0 0 15 49

878 XJ1e0 MIIeHUYHBII 100 8,2 1,4 65 195

338 | s06m0K0 100 0,3 0,3 7,4 208

HUTOI'O: - 56,6 37,36 275,6 1601
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