
Школа Отд./корп День 5/19/2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 165 каша гречневая рассыпчатая 230 3.34 372 14 8 58

гор.напиток 430 чай с сахаром 200 4.48 60 0 0 10
хлеб 878 хлеб пшеничный 50 4.37 98 4 1 1
фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
гор.блюдо 291 плов с мясом 230 22.20 360 16 14 42
гор.напиток 349 компот 200 9.28 100 0 0 26
хлеб 878 хлеб пшеничный 50 4.37 98 4 1 1
фрукт 338 апельсин 150 49.96 208 0 0 7
хлеб бел.
хлеб черн.
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