
Школа Отд./корп День 4/16/2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 229 рыба тушёная с овощами и рисом 250 34.81 381 8 4 4

гор.напиток 359 кисель 200 6.58 49 0 0 15

хлеб 878 хлеб пшеничный 100 4.3 196 8 2 2

фрукты 338 яблоко 150 8.85 208 0 0 7

Завтрак 2 фрукты

Обед

МБОУ "Сидоровская СОШ"
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