
Школа Отд./корп День 5/7/2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 93 Суп молочный с макаронными изделиями 230 133 5 5 16

гор.напиток 430 чай с сахаром 200 60 0 0 10
хлеб
фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед гор.блюдо 4 каша рисовая молочная вязкая 250 182 6 10 24
гор.напиток 359 кисель 200 49 0 0 15
хлеб 3 бутерброд с маслом и сыром 70 394 14 13 33
фрукты 338 банан 150 208 0 0 7
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